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• 最初に症状が現れてから少なくとも7日間が経過し、かつ発熱や他の症状が治
まってから少なくとも3日間は自宅待機して下さい。

• 症状が現れる48時間前以降に、あなたと濃厚接触したすべての人々に、最後に
接触してから14日間は検疫する必要があることを伝えてください。

• 公衆衛生局のコロナウイルスウェブサイト
publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/の在宅ケアのガイダンスを参照して
ください。

• 現在の発生の期間中、ロサンゼルス郡にお住まいで、発熱、咳、または息切れ
の症状がある方は、コロナウイルス感染症2019 (COVID-19)にかかっていると想
定され、自宅隔離が義務付けられます。

• COVID-19に感染した人の殆どは軽度な症状で適切な在宅ケアで回復します。

• 65歳以上、妊娠中、または慢性疾患や免疫力低下などの基礎疾患がある方は、
深刻な病気のリスクがより高いため、医師に早めに連絡してください。

• 症状が悪化した場合は、直ちに医師の診察を受けてください。
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コロナウイルス感染症2019の

症状がある場合の対処法

私達のコミュニティを守るためにご協力ください

生命にかかわる急な症状がある場合は、911に電話してください

病気の場合は外出しないでください
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